TUUSULA, HYTE-LTK, 26.10.2021
HYVINVOINTI-INDIKAATTORIT

TERO SEITSONEN, KEUSOTE MARJO-KAISA KONTTINEN
HYVINVOINTI, TERVEYS JA ASIAKKUUDET TULOSALUE TUUSULA



PYLL: EHKAISTAVISSA OLEVAT MENETETYT Keski- SOT €
ELINVUODET (LAHDpE: Fca) Uudenmaan

PYLL-mittari ja -menetelma

* Kansainvalisesti kdaytetty menetelma, jota erityisesti OECD-maissa kdaytetdaan
-> kansainvalinen vertailtavuus

* Mittaa ennenaikaista kuolleisuutta
* Mahdollistaa aikaisempien ja nykyisten hyvinvointipalvelujen ja terveyden

edistamisen vaikuttavuuden arviointia PYLL strategian tukena yhteisessa prosessissa

* Tarjoaa tiedon siitd, mihin elinvuosia menetetdaan ennenaikaisesti ivibralkea Tlosten hyodyreminen
* Tuo esille, mihin toimenpiteita ja resursseja pitaa kohdistaa

* OECD on paivittdnyt viime vuonna mittaria muuttamalla laskennassa
kaytettdvaa ikarajaa seka kuolinsyyryhmia

R e )58 Yhtei hdint 1 : ‘ :
* lkéraja 70 vuodesta > 75 vuoteen — vastaa noussutta elinajanodotetta ‘“'058‘5:‘??5:;‘[’“?;3 I el ek e
ss s e os § 5 o ss 35 ss § s ss ss Ry R SAY s ittely stsimine!
* lkdvakiointiin kdytetty vakiovdestd on muutettu, kdyttaa OECD:n uutta vakiovdestoa (ohdennettavsta Ncradosigirslomion i il
. . s . e e .o - ratkaisuista seka e
(2010) aiemmin kadytetyn (1980) vakiovaeston sijasta — vastaa paremmin panostuksista alueella toimenpiteisiin

todellisuutta
Toimintastrategian Vertaisryhma-
laatiminen tybskentely3
Seuranta-analyysi toimijoiden kesken ja
PYLL-tiedoilla hyvien kaytantojen
Pdivitetyt PYLL-tiedot valtuustokausittain I6ytamista
hyvinvoinnin ja terveyden Jatkotoimien
edistamisen tukena taytantoonpano:

Tulokset esilld yhteisessa
keskustelussa

Terveyshyoty
Hyvinvointihyoty
Hoitoprosessihyoty
Taloudellinen hyoty




PYLL: EHKAISTAVISSA OLEVAT MENETETYT
ELINVUODET (LAHDE: Fca)

PYLL-laskutoimitus

A = Lauri kuoli sydaninfarktiin 55-vuotiaana

” > T
Laurin PYLL = 75 -55 = 20 vuotta

B = Eeva kuoli alkoholimyrkytykseen 28-vuotiaana

75 vuotta

Keski- SOTE
Uudenmaan

x* » ¢ Eevan PYLL =75 - 28 = 47 vuotta

C = Aaro kuoli aivohalvaukseen 76-vuotiaana

Aaron PYLL =75 —-76 = 0 vuotta

Huom! OECD-maiden PYLL-laskenta 75 vuoden mukaan; Sotkanetissa 80 vuotta

Aineisto

* Keusoten Potential Years of Life Lost
(PYLL) —analyysi

* Sisdltaa tiedot kunnista Hyvinkaa,
Jarvenpaad, Tuusula, Mantsala,
Nurmijdrvi ja Pornainen seka alueen
yhtend kokonaisuutena
(hyvinvointialueena)

* Tiedot perustuvat Tilastokeskuksen
kuolinsyyrekisterin kuolinsyytietoihin
ko. kunnissa ja yhdistettyna koko
alueen nakdkulmasta




PYLL: EHKAISTAVISSA OLEVAT MENETETYT Keski- SOTE
ELINVUODET (LAHpE: Fco) Uudenmaan

PYLL-tulosten tulkinta 1.

. Liikennevalot
* Vertailu vdreissd Keusotesta koko maahan seka kunnittain koko
Keusoteen

0=15% += 5% - 15% parempi +4+ = 15% - 25% parempi  + + + = yli 25% parempi

I - = 5% - 15% huonompi --=15% - 25% huonompi - - - =yli 25% huonomoi

* Vertailussa plussat ja miinukset ndyttavat eron suuruuden

. Molemmat sukupuolet yhdessa Trendikéyrét
i z Ezsﬁy:z vasia,__* Trendikayrat ja luottamusvalit
= Keski-Uusimaa alaraja

thos il * Aikasarjatarkastelu 1996 — 2000; 2005 — 2009; 2015 - 2019

s W * Aikasarjassa menetetyt elinvuodet ka. sekd menetetyt elinvuodet +/-

bt 95 %:n luottamusvalille

1000
¢ v1996-2000 v2005-2000 = v20152019 .
‘ ;alm v1996-2000 v2005-2005 u:m}mﬂjak!}‘ PYLL-tu Ioste n tu I kl nta 2 L

Koko maa 6 680 + 57 5673 +52 4226 + 45

Keski-Uusimaa; Total (A00-Y89)

Molemmat sukupuolet yhdessi Naiset, Miebet fa Molemmat sukupuolet yhdess3

smuen W) b * Trendikdyrat
sk usimas: Aveldaple deaths ol * Kaikista kuolinsyyryhmista (total)

=  Valtettavissa (avoidable) olevista

-\\.\_ kuolinsyyryhmista yhteensé ja
e jokaisesta kuolinsyyryhmadsta
Keski-Uusimaa; Rest of A00-Y89 alaryhmineen
T S * Lisdksi ndiden kahden ‘erotuksesta’

(rest)
* Trendikayrissa (4 kpl)

* Molemmat sukupuolet yhdessa

kahdessa nakymassa

* Sukupuolet erikseen omissa
nakymissaan

Molemmat sukupuolet yhdessa Maiset, Michet ja Molemmat sukupuolet yhdessa

S

EEEBEBEE




PYLL: EHKAISTAVISSA OLEVAT MENETETYT ELINVUODET (LAHDE:
FCO) Keski- SOTE
Uudenmaan

Keusoten kuuden kunnan PYLL-kehitys (< 75 v.) 1996 - 2019
Miehet ja Naiset yhdessa
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PYLL: EHKAISTAVISSA OLEVAT MENETETYT ELINVUODET (LAHDE:
FCO) Keski- SOTE
Uudenmaan

Keusoten kuuden kunnan PYLL-kehitys (< 75 v.) 1996 - 2019
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NAISET KEU-sote-N | JARVENPAA-N | HYVINKAA-N | MANTSALA-N NURMUARVI-N |/TUUSULA-N\ | PORNAINEN-N
KAIKKI VALTETTAVISSA OLEVAT 1714 2220 1696 1811 1615 1305 \ 1754
KUOLINSYYT
SYOVAT 4 546 :
VERENKIERTOELINTEN SAIRAUDET 215 165 - 183
TAPATURMAT 207 : -
itsemurha 155 199 180 209 152 108 0
ALKOHOLI & HUUMEET | 148 110 ] 96
alkoholi 158 268 199 148 76 87 96
huumeet 143 204 155 0 301 \ 23 0
1. suurimmat PYLL-menetykset v
2. suurimmat PYLL-menetykset
3. suurimmat PYLL-menetykset
MIEHET KEU-sote-M | JARVENPAA-M | HYVINKAA-M | MANTSALA-M NURMUARVI-M  / TUUSULA-M \ PORNAINEN-M
KAIKKI VALTETTAVISSA OLEVAT 4035 4298 3977 / 3671 2827
KUOLINSYYT

SYOVAT

VERENKIERTOELINTEN SAIRAUDET

TAPATURMAT

itsemurha

ALKOHOLI & HUUMEET

alkoholi

huumeet




PYLL: EHKAISTAVISSA OLEVAT MENETETYT ELINVUODET (Laxpg

FCG)

Keski- SOTE
Uudenmaan

MUSTA =
PUNAINEN

SININEN =

Kouluarvosanat

10

b |
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u
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W

]

[y

PORNAINEN

TUUSULA

Keusote
"Kouluarvosanat" PYLL-arvojen mukaan
2015-2019 kuolinsyytietojen perusteella

9 9 9 9 9 9
8 8 8 8 8 8 8 8 8
7 7 7 7 7 7
6 6
“5

KEU-sote MANTSALA NURMUARVI SUOMI
KEU-soten k.a. ja kunnat (koko Suomi vertailukohtana)
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FinSote-tutkimus mSOté Keski- SOT €

* Kansallinen terveys- hyvinvointi- ja palvelututkimus FinSote: Uudenmaan

 vastaa vaeston koettua hyvinvointia, palvelujen tarvetta ja kayttoa
koskeviin kysymyksiin, joihin muut aineistot ja rekisterit eivat tuota
tietoa

* mahdollistaa hyvinvointialueiden ja muiden tutkimusalueiden
keskinaisen vertailun seka vertailun koko maan tilanteeseen

* tuottaa tarkean osan palvelujarjestelman seurantaan ja arviointiin
tarvittavista tiedoista

* sisaltaa osia aiemmasta ATH-tutkimuksesta, tuottaa vertailu-kelpoista
seurantatietoa (pisimmat aikasarjat alkaen 1978-)

* seuraavaa tiedonkeruuta suunnitellaan syksylle 2022, tavoitteena
tiedonkeruu joka toinen vuosi alueellisesti edustavalla otoksella

Indikaattorien aihealueet 2021

S thi Timo st w22 | o Hyvinvointi (n. 18 indikaattoria)
* Elinolot, koettu hyvinvointi, osallisuus, elinympariston turvattomuus ja
vakivalta, tapaturmat
* Terveys ja toimintakyky (n. 38 indikaattoria)

+ Terveydentila, mielenterveys, seksuaaliterveys, elintavat ja riskitekijat,
ravitsemus, paihteet ja riippuvuudet, tyokyky, toimintakyky ja arjessa
selviytyminen

* Sosiaali- ja terveyspalvelut (n. 70 indikaattoria)

* Palveluiden tarve ja kaytto, palveluiden saatavuus ja saavutettavuus,
palvelujen yhdenvertaisuus, palvelujen toimivuus, palvelujen
Integraatio, palvelujen asiakaslahtdisyys, palvelujen omarahoitus,
sosiaalituet ja —etuudet

» Sahkoiset palvelut (n. 11 indikaattoria)

& thi Timo Stahl 8.9.2021




FINSOTE 2020 (LAHDE: THL)

Keski- SOTE

FinSote-tutkimus Uudenmaan

= Kyselytutkimus, johon voi vastata paperilomakkeella tai netissa
- Aiemmin Alueellinen terveys- ja hyvinvointitutkimus ATH
= Vastaajat 20 vuotta tayttaneita tai vanhempia

= Vastausaktiivisuus on vaihdellut 45 % - 53 % valilla
= FinSote 2020 vastausaktiivisuus on 46 %

= Vuoden 2020 kansallinen otos n =61 600

= Tiedonkeruu ajoittui syyskuu 2020 - helmikuu 2021 - -
= 4lahestymiskertaa Tutkimuksen toteutus Keski-Uudellamaalla

= Keski-Uudenmaan otoskoko FinSote 2020 -tutkimuksessa oli 2762.
Vastanneet % Keskiuusmaalaisten
vastausaktiivisuus

Vastausprosentti oli 47 % (N=1300).

@ thi Timo stahl 892021 . . 20-54v: 29 %
Hyvinkaa 732 51 % 55_7dv: 61 %
75+v: 64 %
Jarvenpaa 577 44 %
e Keski-Uudenmaan
Nurmijarvi 580 43 %

hyvinvointialueen tuloksissa
ovat mukana myds

Tuusula 555 49 % Mantsélan ja Pornaisten
asukkaiden vastaukset.

Keski-Uudenmaan 2762 47 %
hyvinvointialue

Tuloksissa kadon vaikutusta korjattiin painottamalla tuloksia vastaamaan vaeston ika-,
sukupuoli-, siviilisaaty-, koulutus- ja kielijakaumaa.

& thi Timo stahl 8.9.2021 6




FINSOTE 2020 Keski- SOT€

Uudenmaan

Keski-uusimaalaisten hyvinvointi - vertailu
koko maan tuloksiin

* Myonteista
* Enemmist0 tuntee elamanlaatunsa hyvaksi
» Koettu terveys parempaa kuin koko maassa

* Enemmisto kokee paivittaisen elamansa turvalliseksi ja on
tyytyvainen asuinalueensa olosuhteisiin

 Haasteita

» Keski-Uudenmaan kuntien valilla eroja, esim. elintavoissa ja
psyykkisessa kuormittuneisuudessa

 Laakarin vastaanottopalveluiden saannissa kuntien valisia eroja

&3 thi Timo Stahl 89.2021



Enemmisto tuntee elamanlaatunsa hyvaksi

Keski- SOTE

Eldmanlaatunsa (EuroHIS-8) hyviksi tuntevien Elménlaatunsa (EuroHIS-8) hyviksi tuntevien U U d e n m O O n

osuus (%) osuus (%)
Keski-Uusimaa Kaupungit
Espoo
Hyvink&a Helsinki
Tuusula
Nurmijarvi Jarvenpai
Koko maa
Koko maa Nurmijérvi
Jyvaskyla
Hyvinkaa
Vantaa

Turku

s Keskiuusmaalaisten positiivinen mielenterveys

Jarvenpaa

Keski-Uusimaa

Kotka s M
keskitasoista
0% 20 % 40 % 60 %
FinSote 2020, THL e . I
FinSote 2020. THL Positiivinen mielenterveys (SWEMWBS) -mittarin Positiivinen mielenterveys (SWEMWBS) -mittarin
pistemdara asteikolla 7-35p (keskiarvo) pistemaira asteikolla 7-35p (keskiarvo)
D thi Timo Stahl Keski-Uusimaa Keski-Uusimaa
Hyvinkaad
Koko maa
Jarvenpaa

eski-Uusimaa

20-54v  55-T4v 20-54v  55-T4v 75+v
Miehet Naiset

Tuusula
FinSote 2020, THL

Nurmijarvi

Positiivinen mielenterveys on voimavara, joka pitaa sisallaan mm.
FinSote 2020, THL koherenssin tunteen, resilienssin, pystyvyyden, elamantyytyvaisyyden,
elamanlaadun, luonteenvahvuuden, optimismin ja onnellisuuden.

thi Timo Stahl

8.9.2021 14




Joka kymmenes keskiuusmaalainen tuntee

itsensa yksindiseksi Keski- SOTE€
Itsensa yksinii:;l::iht;in:;:ien osuus (%) Itsensd Yksinﬁ:::;:iJ :l:?n:‘::ien osuus (%) U U d e n m O O n

Nurmijarvi
Hyvinkda
Koko maa

Keski-Uusimaa

55-74v 75+v

Jérvenpii Naiset
FinSote 2020, THL k L X 1) L] k .o . .
Joka neljas osallistuu aktiivisesti
FinSote 2020, THL g pig M M
jarjestotoimintaan
Aktiivisesti jarjestotoimintaan tms. osallistuvien
@ thi Timo Stahl 2.9.201 Aktiivisesti jarjestotoimintaan tms. osallistuvien osuus (%)
osuus (%) Kaupungit

Keski-Uusimaa Helsinki
Koko maa

Koko maa
Jyvaskyla
A Hyvinkaa

Hyvinkaa
Turku
Tuusula Laht;
Vantaa
Jérvenpaa Tuusula
Jérvenpiaa
Nurmijérvi Espoo
Nurmijarvi
Keski-Uusimaa Kotka

FinSote 2020, THL 0% 10 % 20 % 30 %
FinSote 2020, THL

& thi

Timo Stahl 8.9.2021




Keski-Uudellamaalla joka kolmas kokee terveytensa
keskitasoiseksi tai sita huonommaksi Keski- SOTE

Terveytensd ke:l::::l?‘::e::l: ::llsn;;a huonommaksi Terveytensd keim?i::::;a; (s;tﬁji huonommaksi U U d e n m O O n
Keski-Uusimaa Kaupungit
Kotka
Hyvinkada Hyvinkaa
Lahti
Koko maa Vantaa
Koko maa
Tuusula Turku
Tuusula
Keski-Uusimaa Jyvaskyla
Nurmijarvi
Nurmijarvi Helsinki - - .
sarveneas Lihavien osuus vastaa koko maan tasoa Keski-

FinSote 2020, TH 0% 10% 20% 30% 40% UUdellamaalla

FinSote 2020, THL

@ thi ’ . Lihavien osuus (kehon painoindeksi BMI =30 Lihavien osuus (kehon painoindeksi BMI >= 30 kg/m2)
Timo Std kg/m2) (%) (%)
Keski-Uusimaa Kaupungit
Kotka
Jérvenpaa Jérvenpaa
Tuusula
Tuusula Koko maa
Vantaa
Keski-Uusimaa Hyvinkaa
Lahti
Koko maa Turku
Nurmijarvi
Hyvinkaa Jyvaskylad
Espoo
Nurmijarvi Helsinki
FinSote 2020, THL
0% 10% 20 % 30 %

FinSote 2020, THL

& thi Timo Stahl 892021 24




Alkoholin liikakaytto vahaisinta Nurmijarvella

Alkoholia lilkaa kdyttévien osuus (AUDIT-C) (%) Alkoholia litkaa kdyttavien osuus (AUDIT-C) (%) KeSk'- 807e
Keski-Uusimaa Keski-Uusimaa U U d e n m O O n

Hyvinkaa
Tuusula
Koko maa

Jarvenpaa

20-54v  55=74v 75+v
Naiset

=exne | JOKa Kymmenes keskiuusmaalainen tupakoi

Keski-Uusimaa

Nurmijarvi
FinSote 2020, THL p .a. i"itta i n
@ tht Timo St3hl Pdivittdin tupakoivien osuus (%) FE apaiisien Dewer i

Keski-Uusimaa Keski-Uusimaa

Jarvenpaa

Koko maa

Nurmijérvi

Keski-Uusimaa

55-74v 75+v 55-74v 75+v
Miehet Naiset

Tuusula
FinSote 2020, THL

Hyvinkaa

FinSote 2020, THL

& thi Timo Stahl 892021 27



Terveysliikuntasuosituksen mukaan liian vahan lilkkuvien osuus (%) Terveysliikuntasuositus
Hyvinvointialueet K k- s 07 e
2 krt/vko lihaskuntoa ja liikehallintaa es |-
Pohjanmaa ‘ . - U d m
Etela-Pohjanmaa 1h 15 min/vko ras!ttavaa liikuntaa U e n O O n
Vantaa-Kerava L _
Paijat-Hame 2,5h/vko reipasta likkumista
Pirkanmaa L
Kymenlaakso - Lisaksi .
Kainuu Kev_ytta !ukuskelua mah.d. usein
ita-Uusimaa Taukoja palkallaanoloorj aina kL_m VoI
Kanta-Hame Palauttavaa unta riittavasti
Keski-Suomi
Etela-Karjala Terveysliikuntasuosituksen mukaan liian viahan Keski-Uusimaan hyvinvointialue 60,9
Keski-Pohjanmaa liikkuvien osuus (%) info ind. 5527
Satakunta Hyvinkaa 64,8
Etela-Savo = —
Jérven 56,2
Keski-Uusimaa |10 e— | = '
Varsinais-Suomi Nurmijérvi 59,8
Koko maa
T L 57,4
Pohjois-Karjala s
Pohjois-Savo Terveysliikuntasuosituksen mukaan liian vahan Keski-Uusimaan hyvinvointialue 59,1
Lappi liikkuvien osuus (%), 20 - 64-vuotiaat infoind. 5528 e
Lansi-Uusimaa HywinkSS a5
Helsinki Jarvenpai 52,5
Pohjois-Pohjanmaa
Nurmijarvi 58,7
T T T
0 20 40 60 80 . 5%6
Prosenttia Terveysliikuntasuosituksen mukaan liian vihan Keski-Uusimaan hyvinvointialue 66,4
FinSote 2020, THL (20+v) liikkuvien osuus (%), 65 vuotta tayttaneet inkas 5.2
info ind. 5529 y !
Jarvenpaa 70,7
Nurmijarvi 63,5
Tuusula 70,2
Terveysliikuntasuosituksen mukaan liian vahan Keski-Uusimaan hyvinvointialue 76,6
liikkuvien osuus (%), 75 vuotta tayttineet R
info ind. 5530 et
Jarvenpaa
Nurmijérvi

Tuusula




Keski- SOTE

Uudenmaan

Ei usko jaksavansa tyoskennella vanhuuselakeikaan saakka (%)
Hyvinvointialueet

Kymenlaakso
Paijat-Hame Niiden osuus, jotka uskovat, etta todennakdisesti Keski-Uusimaan hyvinvointialue 243
Pohjois-Karjala eivit jaksa tyoskennelld vanhuuselikeikaén saakka
‘ Kainuu (%) infoind. 4386 Hyvinkaa 30,2 29,5
Pirkanmaa
Pohjois-Savo
Etela-Savo
Kanta-Hame
Keski-Suomi Tuusula 25,7 244

Etela-Pohjanmaa - - = it A e
Satakunta Niiden osuus, jotka uskovat, ettd todenndkoisesti Keski-Uusimaan hyvinvointialue 23,2

Varsinais-Suomi eivat jaksa tydskennelld vanhuuseldkeikadn saakka inki

Lappi (%), 20 - 64-vuotiaat infoind. 4387 Hyvink&

Pohjois-Pohjanmaa Jarvenpaa 26,0 22,7

Koko maa

[ta-Uusimaa Nurmijarvi 25,5 19,6
Keski-Pohjanmaa
Vantaa-Kerava

Keskilusiman _—— |

Etela-Kajala | —

Pohjanmaa
Lansi-Uusimaa
Helsinki

Jarvenpaa 26,2 24,0

Nurmijarvi 25,7 20,1

30,0 28,4

Tuusula 25,3 23,0

0 10 20 30 40
Prosenttia

FinSote 2020, THL (20-74v)




KOULUTERVEYSKYSELY 2021

(LAHDE: THL) N —

Perusopetus 4 & 5 lk / Tyytyvainen elamaansa, %

Koko maa

89,5
Keski-Uusimaan hyvinvointialue 88,9
Tuusula 88,6
Pornainen 89,2
Nurmijarvi 90,5

Mntsa | s 52
sarvenpss | s 551
vk | s 552

72,0 74,0 76,0 78,0 80,0 82,0 84,0 86,0 88,0 90,0 92,0

= 2021 m2019

Perusopetus 8. ja 9. Ik / Tyytyvdinen elamaansa talla hetkell3,
%

Koko maa | B2 759

Keski-Uusimaan hyvinvointialue |l 75 &
Tuusula | 33ee 76 3

Pornainen |l 757

Nurmijarvi | e 753

Mantsals |t 736

Jarvenpas il 77 7

Hyvinkds [ 73 1

m2021 =2019

Lukio 1 & 2 / Tyytyvainen elamaansa talla hetkelld, %

Koko maa

il 71 5

Keski-Uusimaan hyvinvointialue —07412
ruusul - 5 /s
N e 77
g T .
sarvernp | o5 1 <
ryvinkss - . ] o

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0 80,0 90,0

m 2021 m2019

*

Amm.opp. | & Il / Tyytyvdinen elaméaansa talla hetkelld, %

oo e e L0 .
Keski-Uusimaan hyvinvointialue —6’%9,6
ol L
g - ra
s i G5 1
T
i | 10
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Perusopetus 4 & 5 |k / Tuntee itsensa usein yksindiseksi, %

Koko maa

Keski-Uusimaan hyvinvointialue
Tuusula

Pornainen

Nurmijarvi

Mantsala

Jarvenpaa

Hyvinkaa

ey a1 o0
4,5
s

4,3

I

’

= 7,
— 1
T 40
T 5
e

0 1,0 2,0 3,0 4,0 5,0 6,0 7,0 8,0

m 2021 m2019

Perusopetus 8. ja 9. Ik / Tuntee itsensa yksinadiseksi, %

Koko maa

Keski-Uusimaan hyvinvointialue
Tuusula

Pornainen

Nurmijarvi

Mantsala

Jarvenpaa

Hyvinkaa

0

i aa e
ey STy, 183

16,7

’

153
e —— 16
T — | 11,
s — 153
e 15,7

0 2,0 4,0 6,0 8,0 10,0 12,0 140 160 18,0 20,0

m2021 m=2019

Lukio 1 & 2 / Tuntee itsensa yksinadiseksi, %

Koko maa

Keski-Uusimaan hyvinvointialue

Tuusula

Nurmijarvi

Mantsala

Jarvenpaa

Hyvinkaa

17,8
11,7

— 22,7
7,1

0 50 10,0 15,0 20,0 25,0

H 2021 m2019

Amm.opp. | & Il / Tuntee itsensa yksindiseksi, %
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Perusopetus 4 & 5 |k / Kokee terveydentilansa
keskinkertaiseksi tai huonoksi, %

Koo e ey 103
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Perusopetus 8. ja 9. Ik / Kokee terveydentilansa
keskinkertaiseksi tai huonoksi, %
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Lukio 1 & 2 / Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai
huonoksi, %
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Amm.opp. | & Il / Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai
huonoksi, %
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Perusopetus 4 & 5 |k / Koulukiusattuna vahintaan kerran
viikossa, %

oo mae S 7
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Perusopetus 8. ja 9. Ik / Koulukiusattuna vahintaan kerran
viikossa, %

oo mae - ™ ¢
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Lukio | & Il / Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, %
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Amm.opp. | & Il / Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, %
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Perusopetus 4 & 5 Ik / Kokenut seksuaalista kommentointia,
ehdottelua, viestittelya tai kuvamateriaalin nayttamista
vuoden aikana, %

oko mas T — 3,3
Keski-Uusimaan hyvinvointialue | 7 7 — 8,2
TuUs Ul | L — 3,0
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Ui | B0, 8,2
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Hyvinkas | /T — 7,3
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Perusopetus 8. ja 9. Ik / Kokenut hairitsevaa seksuaalista
ehdottelua tai ahdistelua vuoden aikana, %

Kok o |~ 30,
Keski-Uusimaan hyvinvointialue m’ 32,6
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Pormaine - e, 215
i | s 31,3
ot |~ — 35,
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Lukio | & Il / Kokenut hairitsevaa seksuaalista ehdottelua tai
ahdistelua vuoden aikana, %

oomes Ry — 335
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Amm.opp. | & Il / Kokenut héiritsevaa seksuaalista ehdottelua
tai ahdistelua vuoden aikana, %

oko e T T 25
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Perusopetus 4 & 5 Ik / Kokenut vanhempien tai muiden
huoltapitavien aikuisten fyysista vakivaltaa vuoden aikana, %

Koko maa

Keski-Uusimaan hyvinvointialue

= 15,1
e 15,

Perusopetus 8. ja 9. Ik / Kokenut vanhempien tai muiden
huoltapitavien aikuisten fyysista vakivaltaa vuoden aikana, %

Koko maa
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Perusopetus 4 & 5 Ik / Mielialaan liittyvia ongelmia kahden
viime viikon aikana, %

B e

Keski-Uusimaan hyvinvointialue ” 23,0
st e 2,1
pormainen | 22,0
i e — 22,1

a1 e 23,0

Perusopetus 8. ja 9. Ik / Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus,
%

(ko mos T — 19,4
Keski-Uusimaan hyvinvointialue m’ 21,4
sl T — 15,
Pormainen T 20,
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Perusopetus 8. ja 9. lk / Ylipainoisuus, %
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Perusopetus 8. ja 9. Ik / Raittius, % Lukio | & Il / Raittius, %

Kokomaa |7 5 oo e 10,
Keski-Uusimazan hyvinvointiaice - I ™. e ot
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Amm.opp. | & Il / Raittius, %
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Perusopetus 4 & 5 |k / Kayttanyt jotain tupakkatuotetta tai

Koko maa

Keski-Uusimaan hyvinvointialue

sahkodsavuketta vahintaan kerran, %

s e 1,
il 5

Perusopetus 8. ja 9. Ik / Tupakoi paivittdin, %

oo men e .
.
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Perusopetus 8. ja 9. Ik / Nuuskaa paivittdin, %

Koko maa

s i | 1,

Keski-Uusimaan hyvinvointialue

Lukio | & Il / Nuuskaa paivittain, %
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Koko maa

Keski-Uusimaan hyvinvointialue

Perusopetus 8. ja 9. Ik / Tosi humalassa vahintdan kerran

kuukaudessa, %

Ry o 6
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Lukio | & Il / Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa, %
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m 2021 m2019
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Amm.opp. | & Il / Tosi humalassa vahintaan kerran
kuukaudessa, %
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Perusopetus 8. ja 9. lk / Kokeillut kannabista ainakin kerran, %

Koko maa
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Lukio | & Il / Kokeillut kannabista ainakin kerran, %
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Perusopetus 8. ja 9. Ik / Kokeillut laittomia huumeita ainakin Lukio | & Il / Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran, %
kerran, %
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Amm.opp. | & Il / Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran,
%
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Perusopetus 4 & 5 lk / Ei ole usein sydnyt tai nukkunut netin
takia, %

Koo e e 6,0
Keski-Uusimaan hyvinvointialue m 6,2
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Perusopetus 8. ja 9. Ik / Ei ole usein syonyt tai nukkunut netin
takia, %
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Perusopetus 4 & 5 |k / Vahintdan tunnin paivassa liikkuvat, %
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Perusopetus 8. ja 9. Ik / Vahintaan tunnin paivassa liikkuvat, %
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Lukio | & Il / Vahintdan tunnin paivassa liikkuvat, %
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Amm.opp. | & Il / Vahintdan tunnin paivassa liikkuvat, %
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